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Текст 2

(1) Человек, которого мучит бессонница, обычно жалуется: «Я всю ночь не сомкнул глаз». (2) А
рыбы всю жизнь не смыкают глаз. (3) Как же они спят?

(4) В Баренцевом море исследователи, опускавшиеся на разные глубины в гидростате «Север-I»,
видели неподвижных спавших рыб. (5) Другие учёные узнали, что у морских рыб, например, режим
дня очень строгий  — на сон не больше часа в сутки.

(6) Но есть и среди рыб свои сони и лежебоки. (7) Основательно устраиваются на ночь некоторые
прибрежные тропические рыбки: подыскивают себе подходящую пещеру и «заваливаются» там
набок. (8)Попугаи (ярко окрашенные рыбки, живущие у коралловых рифов) не забывают и про «ноч-
ную рубашку». (9)Уютно устроившись под камнем или кораллом, они выпускают прозрачную клей-
кую жидкость и окутывают ею себя. (10) Проснулся  — рубашку прочь!

(11) Но большинству рыб не до сладких сновидений. (12) Спят тревожно и чутко. (13)И в дремоте
одолевают их всякие рыбьи заботы: не уплыл бы из-под носа лакомый кусочек, не оказаться бы само-
му в пасти у зубастого соседа.
 
(159 слов, Т. Мачнева)

Определите и запишите основную мысль текста.


